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Informacje ogdlne

W dniach 7 i 9 Ilutego 2018 r. przeprowadzono dla mtodziezy uczacej sie
w klasach siodmych podstawowych oraz drugich i trzecich gimnazjalnych ze Szkét Podstawowych w
Szarowie oraz Targowisku realizacje programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow’.
W ramach programu, dnia 23 oraz 26 stycznia 2018 r., odbyty sie zebrania dla rodzicow uczniéw
biorgcych udziat w programie.

Realizacja programu Archipelag Skarbéw’ dla mtodziezy byta przewidziana dla 144 ucznidéw —
liczba ucznidw podana przez szkote wg list szkolnych. W pierwszym mityngu wedtug szkolnej listy
obecnosci z dnia 7.02.2018 uczestniczyto 122 ucznidw, natomiast w drugim mityngu 9.02.2018
uczestniczyto 104 ucznidw.

W zebrania dla rodzicéw uczestniczyto w sumie ponad 100 osdb.

Opis programu

Cele i metodyka

Archipelag Skarbéw” Jest programem profilaktycznym w catoéci opartym na modelu
profilaktyki zintegrowanej.
Zgodnie z zatozeniami profilaktyki zintegrowanej cele programu obejmujg bardzo szerokie
spektrum. Zostaty one wyliczone ponizej w uporzadkowaniu wedtug obszaréw tematycznych:
e profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych:
- ograniczenie uzywania przez mtodziez alkoholu i narkotykdw,
e wychowanie ku mitosci i odpowiedzialnosci za swojg seksualnos¢:
- wzbudzenie motywacji do pracy nad wtasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych wiezi,
- ukazanie postaw i dziatan, ktore zwiekszg szanse przezycia prawdziwej, wiernej
i trwatej mitosci,
- podwazenie obecnych w popkulturze silnie szkodliwych mitéw na temat mitosci
i seksualnosci,
- ograniczenie korzystania z pornografii,
- przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku ,samo-uprzedmiotowienia™?,

e profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS:

! Szczegbtowy opis modelu dostepny w: Grzelak Sz. ,Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na
Swiecie i w Polsce”. Rubikon 2009, wydanie Il rozszerzone.

2 Zurbriggen, E.L. i inni (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. Washington, D.C.: Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne, marzec 2007.



- zmotywowanie mtodziezy do utrzymania postawy wstrzemiezliwosci seksualnej lub powrotu
do tej postawy (jesli chodzi o mtodziez po inicjacji seksualnej),
- poszerzenie wiedzy mfodziezy na temat zakazen przenoszonych drogg ptciowa i skutecznych
metod zapobiegania im,
e profilaktyka przemocy:
- ograniczenie natezenia przemocy réwiesniczej w formie fizycznej i stownej, a takze przemocy
o podtekscie seksualnym,
- wzrost szacunku chtopcéw wobec dziewczat i dziewczgt wobec samych siebie,
o celei efekty ogdlnoprofilaktyczne:
- podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowan asertywnych,
- wzmocnienie czynnikdw chronigcych w profilaktyce (wiez z rodzicami, nauczycielami,

identyfikacja z wtasnym systemem wartosci — religijnym lub swieckim).

Program profilaktyczny Archipelag Skarbéw” sktada sie z trzech elementéw: dwdch mityngéw
dla mtodziezy, spotkania dla rodzicbw oraz szkolenia dla Rady Pedagogicznej.
Program Archipelag Skarbdw’ jest przeprowadzony w oparciu o udzwiekowione prezentacje
multimedialne. Umozliwia to wykorzystanie wrazliwosci wspotczesnych mtodych odbiorcéw, ktérzy,
majac czesty kontakt z mediami elektronicznymi, fatwo angazuja sie w zajecia przypominajace stylem
telewizyjne show. Metodyka programu swiadomie wykorzystuje estetyke popkultury, podktadajgc
pod lekkg, barwng forme gtebokie profilaktyczne tresci. Zaletg takiej konstrukcji przekazu
profilaktycznego jest mozliwos¢ polisensorycznego dotarcia do kazdego z odbiorcédw programu,
z uwzglednieniem rdznic indywidualnych we wrazliwosci na poszczegdlne rodzaje bodZcéw. Bogate
udzwiekowienie prezentacji pomaga w utrzymaniu uwagi odbiorcéw programu.

W  trakcie kazdej czesci programu prowadzone sg C¢wiczenia aktywizujgce
w formie dialogu z catg grupg lub pojedynczymi osobami, fantazji sterowanej, scenek odgrywanych
przez kilku lub kilkunastu aktoréw-ochotnikéw, zadan angazujgcych zaréwno ochotnikéw, jak
i pozostata mtodziez oraz minitreningu asertywnosci.

W prowadzeniu éwiczen trenerzy bazujg na pozytywnym potencjale, ktéry posiada mtodziez.
Celem prowadzacych jest wydobycie go z kazdej mifodej osoby, ktéra zaangazowata sie
w proponowane ¢wiczenia. Jesli wystepuje koniecznos¢ jasnego postawienia granic lub udzielenia
przestrogi, dzieje sie to z zachowaniem zasad dobrej komunikacji i szacunku dla tej osoby. Uczestnicy
¢wiczen otrzymujg od treneréw nagrody w podziekowaniu za zaangazowanie wedtug okreslonych

zasad.



Tresci dla mtodziezy

Program dla miodziezy obejmowat 8,5 godziny lekcyjnej w ukfadzie dwdch mityngdw,
z ktérych kazdy trwat okoto 3,5 godziny zegarowe].

W trakcie pierwszego mityngu przedstawiono catosciowy sposdb patrzenia na cztowieka jako
tego, ktdéry posiada ciato, uczucia, rozum, sfere duchowg i wiezi z innymi ludzmi. Omdwione zostaty
rowniez elementy wiedzy o mitosci w kontekscie zadan rozwojowych wieku dojrzewania. Fizyczne
i emocjonalne aspekty mitosci zostaty przedstawione jako bardzo potrzebne i piekne. Nacisk
potozono jednak na pokazanie znaczenia rozumowych, wolicjonalnych i duchowych aspektéw mitosci
— zwtaszcza dla dokonania madrego wyboru partnera zyciowego i zwigzanej z tym trwatosci zwigzku.

Przedstawiono mtodziezy wage okazywania sobie nawzajem szacunku, szczegdlnie
w kontekscie budowania relacji z innymi ludZzmi. Mtodziez byta uwrazliwiana na to, by patrzec
na dziewczeta/ chtopcéw z szacunkiem i catosciowo, a nie tylko na ich ciato. Mtodzi ludzie byli
zachecani do tego, by domagac sie od innych takiego catosciowego traktowania. Ten element
programu Archipelag Skarbéw’ jest profilaktyczna odpowiedzig na grozne zjawisko seksualizacji
opisane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne®. Jedng z wielu konsekwencji tego zjawiska
jest zjawisko samouprzedmiotowienia dziewczat, ktére polega na tym, ze dziewczeta ucza sie
traktowac siebie jako obiekty stuzgce do ogladania, ktére s poddawane ocenie opartej na wygladzie
zewnetrznym z jednoczesnym pominieciem pozostatych aspektéw. Elementy majgce przeciwdziatac
temu zjawisku zawarte sg w réznych czesciach programu. Podjety zostat problem zachowan
agresywnych i uprzedmiatawiajgcych — szczegdlnie w relacjach miedzy chtopcami i dziewczetami.

Taki dobor treéci programu Archipelag Skarbow” wynika z modelu profilaktyki zintegrowanej,
ktory zaktada, ze tresci programu profilaktycznego powinny dawa¢ mtodym ludziom pomoc
na aktualnym etapie ich rozwoju. Do zadan rozwojowych okresu dojrzewania nalezg (wg klasyfikacji
E. Eriksona®):

e  akceptacja wiasnego, dojrzewajgcego ciata i swojej ptci,

e Swiadome i refleksyjne przyjecie modelu roli ptciowej i modelu stosunku do pfci

przeciwnej,

e nauka kierowania swojg seksualnoscig i odpowiedzialnosci za nig,

e przejscie od zaleznosci w pogladach i decyzjach od grupy réwiesniczej do samodzielnej

i niezaleznej oceny wartosci, wybordéw i zachowan.

® Materiat z Konferencji Sejmowej pt.: ,Odebrana niewinnos¢. Seksualizacja kobiet i dziewczat w mediach i reklamie” zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Twoja Sprawa w dniu 19.03.2013. Do pobranie ze strony: http://www.twojasprawa.org.pl/dokumenty/RaportAPA-
polski.pdf.

* Erikson E., ,Dziecifistwo i spoteczenstwo”. Dom Wydawniczy Rebis, Poznar 2000.



Bardzo istotnym elementem pierwszego mityngu bylo metaforyczne przedstawienie
pieknych, ale czasem groznych sit, ktére budza sie we wnetrzu dojrzewajgcego cztowieka. Metodyka
programu swiadomie wykorzystuje symbole i metafory, ktére przewijajg sie przez caty czas pracy
z mfodziezg, by utatwi¢ mtodym ludziom niekrepujace prowadzenie rozmdéw na tematy zwigzane
z mitoscia, seksualnoscig, zdrowym rozwojem i jego zagrozeniami. Metaforg silnych impulséw, ktére
z duzg sitg dochodzg do gtosu w dorastajgcym cztowieku (m.in.: zakochania, pobudzenia seksualnego
czy ztosci i gniewu), sg tygrysy. Dzieki tej metaforze trenerom tatwo pokazaé uczestnikom programu
zaréwno pozytywne aspekty przezywania tych emocji, jak i niebezpieczne konsekwencje, jakie moga
sie pojawic, jesli nie umie sie nad nimi panowaé. W czasie programu trenerzy przedstawili réwniez
konkretne sposoby nauki oswajania ,wewnetrznych tygrysow” i kierowania nimi. Na koniec
pierwszego mityngu trenerzy zachecali mtodziez, by jeden raz, w konkretnej sytuacji, postarali sie
wykorzystac ktérg$ z omawianych wskazéwek. W ten sposdb program wykorzystuje opisang przez
Hansena skuteczng strategie profilaktyczng, jakg jest motywowanie mtodziezy do podjecia
prozdrowotnych minidecyzji.’

Na poczatku drugiego spotkania przeprowadzono ws$réd miodziezy ankiete badajaca
wykorzystanie omawianych pierwszego dnia wskazéwek przez uczniéw. W badaniu udziat brali
jedynie uczniowie, ktdérzy byli na pierwszym spotkaniu.

Ponizszy wykres pokazuje, ze mimo krétkiego czasu miedzy spotkaniami zdecydowana
wiekszos¢ miodziezy podjeta prébe oswajania swoich ,,wewnetrznych tygryséw”. W badaniu wzieto

udziat 36 dziewczat, 27 chtopcow.

Wyniki ankiety z minidecyzjami profilaktycznymi
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® Hansen W. (1992) za: Grzelak Sz. ,Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na $wiecie i w Polsce”.
Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2009, wydanie Il rozszerzone.



Jak wida¢, najwiecej minidecyzji dotyczyto radzenia sobie ze ztoscig i gniewem, byto ich
wsumie 94. Mniej decyzji podjetych przez miodziez dotyczyto zakochania - 60 -
i seksualnosci — 36.

Podsumowujac, wsrdd 67 ucznidw zostato podjetych w sumie 190 minidecyzji. Statystycznie
kazdy uczen podjat 2,84 minidecyzje.

Przytoczone wyniki zostaty zaprezentowane mtodziezy pod koniec drugiego mityngu. Celem
tego elementu byto pokazanie mtodziezy, ze wiekszo$¢ oséb podjeta zadanie postawione przez
treneréw i ze wykonata je w szerszym zakresie, niz zawierata instrukcja oraz uswiadomienie mtodym
ludziom duzego pozytywnego potencjatu, jaki posiadajg, jesli chodzi o podejmowanie zachowan
zwigzanych z naukg panowania nad swoimi wewnetrznymi przezyciami. Rdwnoczes$nie cel
metodyczny, jakim byto zaangazowanie mtodziezy w podjecie minidecyzji profilaktycznych stuzacych
nauce umiejetnosci koniecznych dla zdrowego stylu zycia, zostat osiggniety.

W kolejnym elemencie programu w sposéb jasny pokazane zostato, ze oswajanie
,wewnetrznych tygrysow” jest mozliwe tylko wtedy, gdy zyje sie na trzezwo, poniewaz korzystanie
zrdéznego rodzaju substancji psychoaktywnych — w tym zwtaszcza alkoholu lub narkotykéw —
w okresie dorastania powoduje zahamowanie rozwoju umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz
nabywania umiejetnosci spotecznych.

W trakcie drugiego mityngu blizej omodwione zostaly zagadnienia zwigzane
ze wspotzyciem seksualnym. Za kazdym razem, gdy mowa byta o relacjach miedzyludzkich czy
wspotzyciu seksualnym, przedstawiano je jako wyraz wiezi dwdch osdb posiadajgcych wszystkie
ludzkie wymiary, a nie tylko jako kontakt dwdch ciat. Podczas catego programu trenerzy dbali o dobrg
komunikacje z uczestnikami oraz modelowali postawe wzajemnego szacunku do kazdej osoby
niezaleznie od wyrazanych przez nig opinii i podejmowanych zachowan. Miato to szczegdlne
znaczenie przy podejmowaniu z mtodziezg delikatnego tematu, jakim jest seksualnosé.

W czasie drugiego spotkania wyraznie ukazane zostato zaréwno piekno seksualnej bliskosci,
jak tez i szeroki wachlarz konsekwencji wczesnych kontaktow seksualnych — od bezposrednich
konsekwencji emocjonalnych, poprzez konsekwencje zwigzane z budowaniem przysztych zwigzkéw,
az po konsekwencje zdrowotne. Skierowana zostata do mitodziezy wyrazna zacheta do
wstrzemiezliwosci seksualnej az do czasu zawarcia zwigzku matzenskiego. Pokazana zostata wartos¢
takiego czekania, niezaleznie od przesztych doswiadczen. Osobng troskg objete zostaty osoby, ktére
w wyniku cudzego przymusu lub witasnych decyzji podjety juz kontakty seksualne. Podjecie tych
delikatnych tematéw w duzej grupie mtodziezy pozwolito zachowaé anonimowos¢ i bezpieczenstwo
uczestniczagcym w spotkaniu ofiarom przemocy. Skierowany do nich przekaz obejmowat trzy

elementy: ukazanie piekna i potencjatu ich zranionej seksualnosci, uwolnienie od poczucia winy oraz



zachete do szukania pomocy. Osoby, ktére podjety kontakty seksualne w wyniku wtasnych decyzji
(one takie pozostajg anonimowe), nie bylty w Zzaden sposéb osgdzane ani dyskryminowane,
natomiast skierowano do nich zachete do przyjecia nowego sposobu budowania zwigzkéw w
przysztosci. Celem tego fragmentu programu byto pokazanie sfery seksualnej cztowieka jako pieknej i
waznej w jego zyciu, ale nie centralnej.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o badaniach prowadzonych przez Fundacje Homo Homini
im. Karola de Foucauld i Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, ktére pokazujg, ze wysoki poziom
seksualizacji mtodziezy koreluje m.in. z wystepowaniem mysli samobdjczych u dziewczat,
korzystaniem z pornografii przez chtopcéw, upijaniem sie, uzywaniem narkotykéw i podejmowaniem
wczesnych kontaktow seksualnych przez mtodziez obu pici. Szerzej o wpltywie zjawiska seksualizacji
na mtodziez mozna przeczyta¢ w artykule dr. Grzelaka, ktéry ukazat sie w czerwcu 2013 roku
w czasopiémie ,Swiat Probleméw”.°

W nawigzaniu do tematu seksualnosci przedstawiona mitodziezy zostata wiedza
o antykoncepcji pochodzaca z wynikéw najnowszych badari naukowych’?. Omdwione zostaty
najwazniejsze sposoby dziatania popularnych metod antykoncepcyjnych z rozréznieniem na dziatania
o charakterze antykoncepcyjnym i wczesnoporonnym. Wspodtczynniki skutecznosci poszczegélnych
metod oméwione zostaty w sposdb ukazujgcy zamazang w srodkach masowego przekazu rdznice
miedzy perfect use (idealne stosowanie), a typical use (typowe stosowanie). Akcent potozony zostat
na to, ze przy podjeciu kontaktow seksualnych nie ma mozliwosci catkowitego wykluczenia poczecia
dziecka, nawet przy zastosowaniu srodkéw antykoncepcyjnych.

Omowione zostaty rowniez najwazniejsze rodzaje zakazen przenoszonych drogg ptciows,
w tym zakazenie wirusem HIV, wraz z informacjg o tym, ktére z nich mogg nie dawac¢ widocznych
objawéw oraz ktdrymi mozna sie zakazi¢ takze przez kontakty seksualne bez petnego wspétzycia.
Podane zostaty wspétczynniki skutecznosci prezerwatywy w ochronie przed poszczegdlnymi
zakazeniami®’,"*. Przestawienie tych danych miato na celu u$wiadomienie mtodziezy, ze chociaz
prezerwatywa daje czeSciowg ochrone przed zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa, to jednak
w zadnej mierze nie jest to ochrona petna — nawet przy kazdorazowym i w petni poprawnym
korzystaniu. Znaczenie takiej wiedzy podkresla teoria homeostazy ryzyka. W mysl tej teorii
i potwierdzajacych jg badan empirycznych fatszywe poczucie stuprocentowego bezpieczenstwa moze
powodowa¢ wzrost ryzykownosci zachowarn. Swiadomosé realnego poziomu ryzyka jest potrzebna

szczegdlnie nastolatkom, ktérzy majg tendencje do zanizania ryzyka i zaktadania, ze ,mnie to

® http://www.swiatproblemow.pl/2013_06_4.html.

" Trussel J. i inni ,Contraceptive Technology” 20th edition, 2011.

& Trussel J. “Contraceptive failure in the United States”, Contraception (83) 2011.

° Weller S., Davis K. “Condom effectiveness in reducing heterosexual HIV Transmission”. The Cochrane Library, Issue 3, 2004. Chichester,
UK.

10 McKay A. “The effectiveness of latex condoms for prevention of STI/HIV”. The Canadian Journal of Human Sexuality, 2007, vol 16 (1-2).



na pewno nie spotka”.

W sposdb bardzo wyrazny przedstawiona zostata wiedza na temat niekorzystnego wptywu
srodkéw psychoaktywnych na zawieranie znajomosci i budowanie relacji. Do mtodziezy skierowana
zostata wyrazna zacheta do catkowitej abstynencji od narkotykdw oraz do catkowitego unikania
alkoholu w okresie dojrzewania, by umozliwi¢ sobie nauke radzenia sobie ze stresem, kontaktami
miedzyludzkimi i wieloma innymi umiejetnosci, ktérych rozwdj zatrzymuje sie u oséb korzystajgcych
z substancji psychoaktywnych. Ukazana zostata sita presji rowiesniczej i waga asertywnego radzenia
sobie z nig. Tematy zwigzane z sieganiem przez mtodziez po srodki psychoaktywne (alkohol,
narkotyki) zostaty poruszone w odniesieniu do gtebokich motywacji miodych ludzi, by by¢
szczesliwym w zyciu osobistym. W $wietle badan nad skutecznymi programami w profilaktyce
problemdéw mtodziezy daje to najwieksze szanse na zmiane postaw i zachowan mtodziezy.

Jedng z form aktywizacji mtodziezy na rzecz zdrowego stylu zycia byt Festiwal Twdrczosci,
ktory odbyt sie na koniec drugiego mityngu. Festiwal jest elementem, w ktérym sama mifodziez
formutuje przekaz profilaktyczny skierowany do rdéwiesnikdw. Prezentacja przez mtodych ludzi
twoérczych prac promujgcych zdrowy styl zycia wobec duzej grupy rowiesnikéw pokazuje,
ze trenerom udato sie przetamaé typowa dla grup nastolatkéw bariere wstydu przed publicznym
deklarowaniem sie po stronie wartosci i madrego podejscia do zycia. W Panstwa szkole uczniowie
przygotowali i przedstawili 3 bardzo kreatywne prace, ktére nawigzywaty do tematu , Oswajanie
tygrysow”, ,,STOP Pornografii” oraz ,Znaczenie trzezwosci od substancji psychoaktywnych”.

W réznych momentach programu zaprezentowane zostaty wybrane wyniki badan nad
postawami mtodziezy. Wyboér wynikéw opierat sie na kryterium profilaktycznej przydatnosci
przekazania ich mifodziezy. W wiekszosci byty to wyniki, ktére pokazujg dojrzatos¢
i rozsadek mtodych ludzi. W ten sposéb trenerzy zmieniali przekonania normatywne mtodziezy,
stosujac jedna z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych wg klasycznych badar Hansena.™

W najistotniejszych momentach programu trenerzy dzielili sie swoimi osobistymi
doswiadczeniami. Zasada obowigzujaca treneréw programu Archipelag Skarbéw” jest to, ze ich zycie
osobiste musi pozostawac w zgodzie z tresciami i wartosciami, jakie przekazujg mtodziezy w czasie
zaje¢ — to sprawia, ze ich przekaz jest autentyczny, a przez to majg mozliwos¢ modelowania réznych
prozdrowotnych zachowan. Jest to wazny element programu, poniewaz w okresie dojrzewania
mitodzi ludzie ksztattujg swojg tozsamos$é, okreslajg swoje podejscie do zycia, a identyfikacja

z konkretng osobg, ktéra staje sie wzorem, jest w tym pomocna.

™ Hansen W. (1992) za: Grzelak Sz. ,Profilaktyka ryzykownych zachowari seksualnych mfodziezy. Aktualny stan badari na $wiecie i w
Polsce”. Wydawnictwo Rubikon, 2009, wydanie Il rozszerzone.



Na zakonczenie programu trenerzy zostawili adres e—mail, na ktéry uczniowie mogg zgtaszac

sie zaréwno ze swoimi uwagami dotyczacymi realizacji, jak i problemami czy prosbami o wsparcie.

Tresci programu dla dorostych

Spotkanie z Radg Pedagogiczng trwato 2 godziny lekcyjne. Byto na nim 20 nauczycieli. W
trakcie spotkania zaprezentowane zostaty cele programu Archipelag Skarbow®, wyniki badan nad
mtodziezg wraz ze wskazdwkami dotyczgcymi szkolnej pracy profilaktycznej oraz wybrane aspekty
wiedzy dotyczgce]j skutecznych strategii w profilaktyce mtodziezowe;j.

W ramach realizacji programu Archipelag Skarbéw® otrzymali Panstwo scenariusze dla
wychowawcow, co umozliwia kontynuowanie pracy profilaktycznej rozpoczetej podczas programu.
Celem zajec jest to, by mtodziez wraz z nauczycielem mogta zobaczy¢, ktdrzy dorosli z otoczenia sg
dla niej ,, pozytywnymi dorostymi” i kto moze byé przewodnikiem w drodze do szczescia w zyciu.
Drugim celem zajec jest nauka wyrazania swoich uczué i opinii z szacunkiem.

Po realizacji programu Archipelag Skarbéw® dla mtodziezy istotne jest wykorzystanie tresci i
utrwalenie ich, gdyz moze to stuzy¢ wzmocnieniu oddziatywania profilaktycznego.

Warto réwniez by wychowawcy i nauczyciele po programie zasygnalizowali mtodziezy
otwartos¢ na kontakt indywidualny. Uczniowie, ktdrych program poruszyt, mogg szukaé¢ pomocy dla

siebie lub swoich bliskich w zwigzku z ukrywanymi dotad problemami.

Spotkanie dla rodzicéw trwato ok 45 min. Wzieto w nim udziat ponad 100 oséb.

W trakcie spotkania zaprezentowany zostat zakres celdw programu Archipelag Skarbow®.
Omodwione zostaty wyniki badan nad mtodziezg. Komentarze prowadzgcego zawieraty wiele
wskazéwek dotyczgcych sposobdw wtaczania skutecznego przekazu profilaktycznego do codziennej
pracy wychowawczej w rodzinie. Szczegdlny akcent potozony zostat na umiejetnosci dobrej
komunikacji, ktore s niezbedne w wychowaniu nastolatka, oraz role rodzicéw w procesie
wychowania nastolatka. W trakcie spotkania podane zostaty wskazowki, jak rozmawiac
z dorastajgcymi dzieémi o ich osobistych sprawach, w tym zagadnieniach mitosci i seksualnosci.
Spotkanie z rodzicami miato forme wyktadu urozmaiconego prezentacja multimedialng oraz
dialogiem z uczestnikami. Na koniec rodzice uczniéw otrzymali ulotke profilaktyczng , Przewodnik po

dzungli kontaktow z nastolatkiem”.



Wyniki ankiet ewaluacji bezposredniej

Na zakoniczenie programu zostata przeprowadzona wsrdd ucznidw ankieta oceniajgca

program i jego przydatnosc dla mtodziezy.

Liczba ankiet zebranych na koniec
drugiego mityngu
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L1 Dziewczeta H Chiopcy © Brak

Ankiete ewaluacji bezposredniej wypetnito i oddato 41 dziewczat i 29 chtopcow.

W Panstwa szkole liczba uczniéw wynikajgca z ankietek ewaluacji bezposredniej jest
o0 3 osoby nizsza od liczby uczniédw obecnych w drugim dniu programu (liczba wynikajgca z
przeliczenia przez trenerdéw uczniéw obecnych na sali). Dynamika pracy z duzg grupg mtodziezy nie
pozwala na upewnianie sie, czy wszyscy na pewno oddali ankiete bez wywotywania ogdlnego
zniecierpliwienia. Kazdy element programu dla duzej grupy musi by¢ przeprowadzony sprawnie i
dynamicznie, dlatego czas przeprowadzania ankiety jest bardzo ograniczony, wiec podane liczby

moge nie by¢ w petni precyzyjne.

Ocena programu przez uczestnikow

5,40
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Powyzszy wykres wskazuje Srednig ocen w skali od 1 do 6.
W Panstwa szkole Srednia ocena programu wystawiona przez mtodziez jest bardzo wysoka —
wyzsza od ogdlnopolskiej sredniej za rok szkolny 2016/17, ktéra wynosita 4,84. Dziewczeta ocenity

realizacje nieco wyzej niz chtopcy.

Na wszystkich wykresach ponizej nie przedstawiono wynikéw osdb, ktdre nie zaznaczyty ptci,
zeby wykresy byty bardziej przejrzyste dla osdb czytajgcych sprawozdanie. Odpowiedzi tych osdb

zostaty jednak uwzglednione w stupku ,catos¢”.

Odsetek uczniow, ktorzy na programie
dowiedzielisie przydatnych dla nich rzeczy
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Wiekszoé¢é mtodziezy z Paristwa szkoty ocenita program Archipelag Skarbéw” jako przydatny.

Odsetek uczniow deklarujacych, ze program
pomadgtim w oswajaniu sit, ktore w nich sg
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Wiekszos¢ mtodziezy stwierdzita tuz po programie, ze byt on pomocny w nauce radzenia
sobie z wtasnymi przezyciami wewnetrznymi. Ten wynik oznacza, ze az 71% ucznidw odniosto korzysé

z udziatu w programie jeszcze w czasie jego trwania.

Przedstawione ponizej wykresy pozwalajg zobaczyé, jaki odsetek ucznidw skorzystat
z profilaktycznego przekazu programu Archipelag Skarbow’ choéby w zakresie jednego obszaru
zachowan ryzykownych, a jaki odsetek uczniéw skorzystat z niego w szerszym zakresie.

Pierwszy wykres przedstawia odsetek oséb, ktére po programie poczuty sie zmotywowane
do podjecia zdrowego stylu zycia w przynajmniej jednym aspekcie poruszanym w czasie programu,
czyli m.in. do:

e unikania alkoholu,

e unikania narkotykéw,

e unikania pornografii,

e  oswajania ,wewnetrznych tygryséw”,

e wiekszego szacunku do innych ludzi,

e czekania z rozpoczeciem wspétzycia seksualnego do Slubu lub dorostosci.

Odsetek uczniow zacheconych
do zdrowego stylu zycia
W CO NAJMNIEJ JEDNYM ASPEKCIE
(unikanie alkoholu, narkotykéw, kontaktéw seksualnych,
pornografii, przemocy; nauka radzenia sobie z emocjami)
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Jak pokazuje powyzszy wykres, niemal kazdy uczen uczestniczgcy w programie Archipelag

Skarbow” poczut sie zmotywowany do zdrowego stylu zycia, jaki jest w programie proponowany.
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Ponizszy wykres przedstawia odsetek mtodziezy zmotywowanej do 3 lub wiecej zachowan

prozdrowotnych poruszanych w programie profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow®.

Odsetek uczniow zacheconych do zdrowego stylu zycia
W CO NAJMNIEJ TRZECH ASPEKTACH
(unikanie alkoholu, narkotykéw, kontaktéw seksualnych,
pornografii, przemocy; nauka radzenia sobie z emocjami)
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Jak pokazuje wykres, az 87% uczestnikdw programu Archipelag Skarbow® w Panistwa szkole
poczuto sie zacheconych do zdrowego stylu zycia w co najmniej 3 aspektach (unikanie alkoholu,
unikanie narkotykéw, czekanie ze wspodtzyciem seksualnym, unikanie ogladania pornografii,
odnoszenie sie do innych z wiekszym szacunkiem, nauka radzenia sobie z wtasnymi emocjami).
Bardzo wysokie odsetki oséb zacheconych do podjecia zdrowego stylu zycia proponowanego w
programie Archipelag Skarbéw® sg wazinym wskaznikiem odbioru programu przez mtodziez i
istotnym potwierdzeniem, ze praca oparta na podejsciu zintegrowanym jest efektywna.

Wysoki odsetek uczniéw zmotywywanych do zdrowego stylu zycia w kilku obszarach
jednoczesnie jest silniejszym predyktorem skutecznosci programu, niz wysoka srednia ocena

programu przez mtodziez.

Nastepnie przedstawione zostanie szczegétowe zestawienie oséb zmotywowanych do
podjecia poszczegdlnych zachowan prozdrowotnych, zaczynajgc od unikania narkotykéw i alkoholu,
poprzez wieksze szanowanie innych, unikanie pornografii i czekanie z rozpoczeciem wspétzycia do

$lubu lub dorostosci.
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Odsetek uczniow zacheconych
do unikania narkotykow
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Wiekszo$¢ mtodziezy, odczuta motywacje do unikania narkotykéw. Jest to pozytywna

informacja w kontekscie nielegalnosci tego rodzaju substancji psychoaktywnych.

Odsetek uczniow zacheconych
do unikania alkoholu
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73% mtodziezy poczuto sie zmotywowane do wiekszego unikania alkoholu. Dziewczeta

czesciej niz chtopcy udzielaty takiej odpowiedzi.

Kolejne pytanie dotyczyto zachety do wiekszego szanowania innych. Szacunek i przemoc do
dwa przeciwne krance kontinuum. Nie jest mozliwe darzenie kogo$ gtebokim szacunkiem
i jednoczesne stosowanie wzgledem niego przemocy. Motywowanie miodziezy do wiekszego

szacunku jest zatem inaczej sformutowang zachetg do unikania przemocy.
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Odsetek uczniow zacheconych
do wiekszego szanowania innych
100%

88% 0% 84%
0

80%

60%

40%

20%

0%

LI Dziewczeta H Chiopcy H Catosc

Jak wida¢, wiekszo$¢ mtodziezy poczuta sie zmotywowana do wiekszego szanowania innych.
Dziewczeta zdecydowanie czesciej niz chtopcy udzielaty takiej odpowiedzi w ankiecie.
Nastepne wykresy odnoszg sie do intencji zmiany zachowan mtodziezy w sferze seksualnosci.

Odsetek uczniow zacheconych
do unikania pornografii
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Wiekszos¢ mtodziezy poczuta sie zmotywowana do wiekszego unikania pornografii. Z badan Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej wynika, ze prawie 40% chtopcdéw z klas Il gimnazjum korzysta z
pornografii 6 i wiecej razy w miesigcu, a ok 15% oglada tego typu tresci czesciej niz raz dziennie,
podczas gdy wsréd dziewczat to odpowiednio 3% i 1%. Dla klas drugich wyniki wygladaja
nastepujgco: 35% chtopcow ogladato pornografie 6 i wiecej razy a 16% - wiecej niz raz dziennie;
wyniki dziewczat to odpowiednio 4% i 2%. Wobec takiego nasilenia problemu uzywania tresci
pornograficznych przez mtodziez warto doceni¢, ze wiekszos¢ mtodziezy uczestniczgcej w programie
Archipelag Skarbéw’, w tym ponad 1/2 chtopcéw, poczuta sie zmotywowana do unikania tego

zachowania.
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Odsetek uczniow zacheconych
do czekania ze wspétzyciem seksualnym
do slubu lub prawdziwej dorostosci
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Ponad potowa mtodziezy poczuta sie zmotywowana do czekania z rozpoczeciem kontaktow
seksualnych do Slubu lub dorostosci (rozumianej nie jako uzyskanie petnoletnosci, ale petnej

niezaleznosci). Chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarowali takg motywacje.

Wyniki ankiety ewaluacyjnej pedagogow

Ankiety przekazane do Archiwum Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej wypetnione zostaty
przez szkolnych pedagogéw gtdwnie na podstawie ich wtasnych obserwacji.

Ponizszy wykres pokazuje, ze w skali od 1 do 6 ekipa realizujgca program profilaktyki
zintegrowanej Archipelag Skarbéw’ otrzymata celujace oceny na wszystkich poziomach majacych
wptyw na odbiér programu przez mtodziez (Srednia ocena wyniosta 6,0). Ocena pedagogdw jest
wazna, gdyz program Archipelag Skarbéw’ maza zadanie umocnienie dziatan profilaktycznych
i wychowaweczych realizowanych na gruncie rodziny i szkoty. Ocene te mozna po czesci traktowad
jako opinie o jakosci realizacji programu, a po czesci jako parametr wskazujacy na stopien
dopasowania tresci i metodyki programu do spojrzenia przedstawiciela szkoty na sprawy wychowania

i profilaktyki.
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Oceny pedagogow
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Sprawnos¢ Nawigzanie Sposob Przeprowadzenie  Przeprowadzenie
organizacyjna wspotpracy przekazywania spotkania spotkaniadla
ekipy treneréow zuczniami tresci dla mtodziezy dla rodzicow rady pedagogicznej

Bardzo wysoka ocena pedagogdéw wskazuje na to, ze realizacja programu, ktéra odbyta sie
w Panstwa szkole, cechowata sie dobrym dopasowaniem formy i tresci do potrzeb mtodziezy biorgcej
udziat w Archipelagu Skarbow’, a cele, jakie stawiat sobie program, zostaty osiagniete.

W opinii pedagoga zawartej w ankiecie program Archipelag Skarbéw" przekazuje wartosci

kluczowe i prawdziwe, jest zrédtem dobrych wzorcéw dla mtodych.

Wyniki ankiety ewaluacyjnej lidera ekipy

Na skuteczno$¢ konkretnej realizacji programu Archipelag Skarbow’ dla uczestniczacej w nim
mtodziezy wptywa kilka czynnikéw, ktére mozna podzieli¢ na dwie grupy: zwigzane z pracg treneréw
(nawigzanie kontaktu ze szkotg, przygotowanie merytoryczne i organizacja ekipy, wspétpraca
z uczniami) oraz zwigzane z zaangazowaniem szkoty w przeprowadzenie programu (zapewnienie
odpowiedniego zaciemnienia sali i odpowiednio duzego ekranu oraz sprawnie dziatajgcego sprzetu
nagfasniajgcego, wspdtpraca pedagoga i nauczycieli z trenerami przed i w trakcie programu). Prace
ekipy ocenia pedagog szkolny, za$ przygotowanie szkoty lider ekipy prowadzacej program Archipelag
Skarbow".

Mozna powiedzieé¢, ze obie grupy czynnikbw w réwnym stopniu wazg na skutecznosci

konkretnej realizacji programu dla mtodziezy.
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W Panstwa szkole wspodtpraca pomiedzy liderem a osobg wyznaczong przez szkotfe
do kontaktu okazata sie twodrcza i efektywna. Miejsce realizacji byto bardzo dobrze przygotowane do
programu — sala zaciemniona, na niej roztozone potrzebne do programu materiaty, osoby gotowe do
pomocy przy rozktadaniu sprzetu. Ekipa treneréw byta bardzo wdzieczna za profesjonalng opieke.
Przede wszystkim jednak trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, ze w czasie trwania catego programu na sali
obecni byli nauczyciele, ktérzy pomagali w utrzymaniu dyscypliny i punktualnym powrocie z przerw.
Bardzo dziekujemy za to wsparcie na kazdym poziomie! To dzieki owocnej wspdtpracy miedzy nami

program byt odebrany przez mtodziez, rodzicoéw i grono pedagogiczne tak pozytywnie.

Podsumowanie

Miarodajnym zrédtem wiedzy o wysokiej skutecznoéci programu Archipelag Skarbow’
sg wyniki kontrolowanych badan ewaluacyjnych przeprowadzone w latach 2007-2008 (patrz: Grzelak,
2009).

Ankiety wypetniane po zakoriczeniu kazdego programu przez mtodziez oraz przez szkolnych
pedagogdw nie mogg spetniac tak radykalnych kryteriéw metodologicznych. Petnig one bowiem inng
funkcje - ich rolg jest pomoc w monitoringu jakosci konkretnej realizacji programu. Pozytywne wyniki
monitoringu pozwalajg przyja¢ w sposdb uprawniony, ze dana realizacja programu zostata wykonana
na wystarczajagcym poziomie jakosci, aby osiggnac efekty uzyskane w wyspecjalizowanych badaniach
ewaluacyjnych.

Realizacja programu Archipelag Skarbéw’ dla klas siddmych podstawowych oraz drugich
i trzecich gimnazjalnych ze Szkét Podstawowych w Szarowie oraz Targowisku zostata wysoko
oceniona przez mtodziez. Wysoki odsetek mtodziezy — az 87%, zadeklarowat motywacje do podjecia
zdrowego stylu zycia w rdznych jego wymiarach. Ponadto, trenerom udato sie nawigza¢ dobry
kontakt z mtodziezg, ktéra chetnie angazowata sie w ¢wiczenia i podchodzita w przerwach, by
porozmawiaé. Mtodziez zaangazowata sie réwniez w zadania domowe postawione przez treneréw —
sporo 0séb podjeto minidecyzje profilaktyczne, kilka osdb przygotowato prace na Festiwal
Tworczosci. Wspdtpraca treneréw z kadrg pedagogiczng przebiegata sprawnie. Pedagog wysoko
ocenit prace treneréw we wszystkich jej aspektach.

W sSwietle danych z monitoringu jakosci realizacji, dotychczasowych doswiadczen pracy
z programem Archipelag Skarbéw” oraz wynikéw badari ewaluacyjnych nad jego skutecznoscia z lat
2007-2008 przyjac¢ nalezy, ze skutecznos$¢ programu dla klas siodmych podstawowych oraz drugich i
trzecich gimnazjalnych ze Szkdét Podstawowych w Szarowie oraz Targowisku w zakresie zmian postaw

mtodzieiy i ograniczenia zachowan ryzykownych jest nie mniejsza niz ta osiggnieta w badaniach z
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lat 2007-2008. [Nie mniejsza, gdyz od czasu przeprowadzenia tych badafA program Archipelag
Skarbow’ jest nieustannie doskonalony, modyfikowany i dostosowywany do zmieniajacych sie
potrzeb mtodziezy. Obecnie program jest niewatpliwie lepszy niz w latach 2007-2008].

Jednoczesnie nalezy podkresélié, ze skuteczno$é programu Archipelag Skarbéw® dla
miodziezy z Panstwa szkoly moie by¢ wyisza jeSli podejmg Panstwo prace

z mlodzieza w oparciu o tresci programu i materiaty jakie Paristwo otrzymali.

Ewa Tyszewska

certyfikowany trener programu
Archipelag Skarbow®
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